Les neurosciences

dans U'école de demain ?

Réfléchir a I’école du futur, c’est aussi imaginer ce que les recherches
autour du fonctionnement du cerveau des éléves pourraient apporter en
matiere de pédagogie. Premiére intrusion, a pas feutrés, dans ce domaine.

* On le savait, de maniére

empirique, pour les jeux de
société (bridge, échecs) : les
joueur réguliers sont moins
sujets au vieillissement des

es neurosciences sont des sciences

I jeunes. Elles se sont donné un objectif
ambitieux : explorer une ferra incognita.

Ce monde inexploré, étrange et fascinant,
n’est pas au fin fond du cosmos, il est en
nous : c’est tout simplement notre cerveau !
Nous en sommes au tout début de cette
exploration, qui, déja, suscite des espoirs
immenses, mais aussi des peurs. Nous ne
savons pas ce que nous arriverons a décou-
vrir sur notre systéme nerveux central, mais
nous pouvons pronostiquer que ces décou-
vertes modifieront notre société future. On
voit bien comment les neurosciences vont
faire progresser la médecine en traitant les
cas pathologique, mais il est plus difficile
d’entrevoir ce que I’étude des cerveaux non
pathologiques va pouvoir apporter au

monde de I’éducation.

On peut réver que les progrés des neuros-
ciences nous permettent, dans un avenir
proche, de tout comprendre et tout apprendre
dans un temps record. Mais croire que les
neurosciences vont régler tous les probléemes
de I’école de demain serait tomber dans un
scientisme béat, d’autant qu’elles soulévent
déja des problémes éthiques. Les enseignants
ne pourront cependant les ignorer, car les
chercheurs ont déja quelques résultats sur la
motivation, l’attention, ’apprentissage, les

facultés intellectuelles. rythmes. ..
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« On se lasse de tout, excepté d’apprendre »
Virgile
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De surprenantes découvertes

Il y a déja plusieurs bonnes nouvelles : nous
sommes faits pour apprendre. Et nous pou-
vons apprendre a tout age. L’apprentissage
aurait méme des effets bénéfiques sur le cer-
veau. Les personnes apprenant réguliere-
ment seraient moins touchées par les mala-
dies neurodégénératives®. Autre bonne nou-
velle, dont nous avons toujours été
conscients dans le magazine Tungente : le jeu
est un puissant allié dans I'apprentissage.
Enfin, un autre résultat est plus étonnant : la
mémoire humaine ne semble pas avoir de
limite.

On ne peut pas dire que I’erreur soit toujours
trés bien vue dans le systéme scolaire.
Pourtant, de maniére inattendue, elle semble
jouer un role important et apparait...
comme un canal d’apprentissage ! On savait
qu'une récompense incitait a reproduire une
action. C’est aussi le cas de I'erreur. Et c’est
ce qui explique que, face a un nouveau sujet,
on commence par apprendre beaucoup
(puisqu’on se trompe souvent), avant que le
rythme d’apprentissage se stabilise.

Mais il y a encore plus surprenant : pour les
neuroscientifiques, I’apprentissage par ceeur
revient en grace. C’est un paradoxe puisque
grace aux nouvelles technologies, nous
n’avons pratiquement plus besoin de mémoi-
re. Pourtant I’apprentissage par ceeur semble
nourrir I'intelligence, et il n’est plus question
de 'opposer a la compréhension comme le



possieR : ECOLE DU FUTUR

faisait Descartes. La mémoire est un phéno-
meéne on ne peut plus complexe. Pourrons-
nous booster I'appropriation des concepts
par les éléves grace a une meilleure compré-
hension des mémoires sensorielles (mémoire
visuelle, mémoire auditive), de la mémoire
lexicale ou de la mémoire sémantique ?

Il semblerait que ce soit possible a 1’aide
d’une optimisation du découpage de l'infor-
mation. Mais l'inlassable répétition des
contenus semble encore le moyen le plus effi-
cace d’ancrer les connaissances de base.
Pour améliorer la mémoire des éleves, il
faudrait donc réduire drastiquement les
programmes !

Six types de capacités cérébrales

Les neurosciences ont identifié six grandes
capacités cérébrales : la planification
(conscience du temps), la régulation des
émotions, 'attention, la flexibilité mentale
(sélection des informations pertinentes et
abandon des représentations inadaptées), la
capacité d’initiative (autodétermination), la
capacité de représentation (imagination).
Ces fonctions cognitives, toutes controlées
par les lobes frontaux, sont aussi impor-
tantes a développer les unes que les autres.

La captation de I’attention est aussi un pro-
bléeme majeur. Si les neurosciences peuvent
donner des pistes, il ne faut pas oublier que
I’école n’est pas seule a tenter de capter 1’at-
tention de nos jeunes et que les distractions
sont nombreuses et le seront peut-étre plus
encore dans le futur. On peut distinguer I’at-
tention endogéne (la concentration) de I’at-
tention exogeéne, stimulée par I’environne-
ment externe. On sait d’ores et déja que ces
deux types d’attention ne fluctuent pas au

NOUS AVONS TOUS UNE BOSSE DES MATHS

onne nouvelle pour les maths. Nous avons

tous une « bosse des maths », c’est-a-dire
une zone spécifique du cerveau, indépendante
des centres du langage, chargée de manipuler
les nombres et le calcul. Une expérimentation
récente effectuée par Marie Amalric et
Stanislas Dehaene au centre NeuroSpin de
Saclay, a montré que les mathématiciens pro-
fessionnels, y compris Cédric Villani, utilisent
cette zone pour réfléchir, parce que les opéra- Stanislas Dehaene
tions mathématiques élémentaires sont automatisées, alors que les non-
mathématiciens réservent cette zone au calcul. Moralité : nous sommes
tous capables de faire des maths, a condition de recevoir ’entrainement
permettant d’automatiser les calculs afin que notre « bosse des maths »
soit libérée pour manipuler les concepts mathématiques.

méme rythme au cours de la journée. C’est ce
qui nous explique qu’il vaudrait mieux pla-
cer les apprentissages nouveaux au cours de
la matinée.

Les neurosciences vont certainement appor-
ter de nouvelles informations et de nouveaux
accessoires aux enseignants, venant complé-
ter une boite a outils déja bien remplie. Ces
connaissances ne feront-elles que confirmer
ce que les enseignants savaient déja apres des
années de pratique ou entraineront-elles des
dispositifs nouveaux ? Mais dans ce cas,
comment former les enseignants ?
Dans un premier temps, les neurosciences
semblent apporter donc plus de questions
qu’elles n’en résolvent. Gageons que la ten-
dance s’inverse rapidement, et qu’elles per-
mettent de mieux enseigner, diffuser, expli-
quer plus facilement la masse de connais-
sances et de pratiques générées par notre
civilisation.
Car le but de I’enseignement reste de prépa-
rer des citoyens maitrisant les enjeux d’une
société de plus en plus complexe.

J.-J. D.
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